Menu casero de la escuela secundaria Kenowa Hills

Lunes Martes

iDesayuno y almuerzo gratis para todos los
estudiantes!

Leche blanca y con chocolate al 1% ofrecida
diariamente.
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Vacaciones de primavera

13 Lo mein de pollo teriyaki a 14 Tazén de tater tot
la barbacoa Cerdo desmenuzado
Rollo de huevo vegetal Queso Queso
Galleta de la fortuna Pico
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VAIas de ollb

20 AR 21 _IlNu.evo!
| Alitas de pollo deshuesadas Pad Thai de pollo
Aros de cebolla Mezcla de verduras del
Panecillo Lejano Oriente
Papas fritas Rollo de huevo vegetal

Variedad de salsas

Pollo shawarma

28 Muslo de pollo
Arroz con cdrcuma Panecillo
Pepinos Puré de papas
Tomates \ Salsa
Salsa de ajo ‘
cebollas !
Encurtidos

Abril de 2026

Miércoles

1 Crea tu propio plato
principal asiatico
Arroz frito
Rollo de huevo vegetal
Mezcla de verduras del
Lejano Oriente
Galleta de la fortuna
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15 Crea tu propio plato
principal italiano
Pasta penne
Albéndigas a la marinara
Pollo Alfredo

Tostada texana con ajo
Brocoli

22 i.Nue\}o!
Pollo frito campestre
Puré de papas

o I 2;3 Sandwich de [;6“0 crujiénfe

Papas fritas estilo waffle
‘ Frijoles al horno
Salsa Nashville
Salsa de pollo

Jueves
5 Bolsa de almuerzo
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16 Tazén de pollo con
palomitas de maiz
Puré de papas
Salsa
Maiz

| } 23 Pechuga de cerdo o de res
| esmenuzada

‘ Bocados de pan de maiz

| | Frijoles al horno

Pollo coreano
Bulgogi de carne
Arroz con sésamo y limén
Brécoli al vapor

Il 30

Viernes

3 No School!
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17 Crea tu propio sandwich de
desayuno

Muffin'inglés

Cuerno

Tortita de huevo

Hamburguesa de salchicha

Queso americano

Tocino

Hashbrown Starz
Michigan Fruit Crisp

Crea tu propio Mac &
24 Chedse
Brécoli

Maiz asado y chiles poblanos
Variedad de salsas
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Esta institucion es un| ‘44"
| proveedor que ofrece

igualdad de

oportunidades.
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