iDesayuno y almuerzo gratis para todos los

estudiantes!

iDia Nacional del Queso a la
13 Parrilla!

bollo de canela
Peras cortadas en cubitos

Pizza de queso
Pizza de pepperoni
Queso a la parrilla
Judias verdes
Ensalada de acompafiamiento
Ensalada de col
Melocotones frios
Rodajas de naranja

20 Variedad de donas
Rodajas de naranja

Pizza de queso
Pizza de pe?peroni
Sandwich de pollo crujiente
Papas fritas
Apio
Frijoles al horno

) mango
Puré de manzana rosado

27 bollo de canela
Taza de puré de manzana

Pizza de queso
Pizza de pe?peroni
Sandwich de pollo crujiente
Mezcla de verduras de Michigan
Ensalada de acompafiamiento
Brocoli
Rodajas de naranja
Mezcla de frutas de Michigan

Menu sujeto a cambios.

14 Barra crujiente de tostadas de
canela
Taza de puré de manzana

Pollo palomitas de maiz
Palitos de Bosco

Puré de papas
Salsa
Apio

Copa Marinara

Tomates uva

Frutas mixtas

Mezcla de frutas de Michigan

21 variedad de mini panqueques
Taza de frutas mixtas

Nuggets de pollo
Palitos de Bosco
Copa Marinara
Puré de papas
Salsa
Ensalada de acompafiamiento
epinos
vas
Pifia fria

28  variedad de mini waffles
Copa de fruta de melocotén

Nacho de pollo y queso
Palitos de Bosco
Frijoles Pintos Rancheros
Pepinos
Lechuga romana rallada

andarinas
Arandanos

Variedad Frudel
Variedad de mini bagels
Peras cortadas en cubitos

d panes para el
desayuno
Rodajas de naranja

Pizza de queso para el
almuerzo

Pasta con salsa de carne
Pollo Corndog

Apio Zanahorias
Ensalada César de Pepinos
acompafiamiento manzanas

Puré de manzana rosado
Uvas

16 sandwich de croissant de pavo
y jamén
manzanas

15 variedad de yogures para el
desayuno
Granola
Copa de fruta de melocotén
Perro caliente de carne de res
Canasta de tiras de pollo
Frijoles al horno
Lechuga romana rallada

Palitos de tostada francesay
salchicha de cerdo
Pollo Corndog

Hashbrown Starz Brocoli
Tiras de pimiento Melén
Zanahorias Variedad de tazas de fruta
Fruta del amanecer congelada
fresas
22 Waffle relleno 23 Huevo revuelto con salchicha

Uvas de pavo y queso
Taza de puré de manzana
Pollo Alfredo Penne

Pollo Corndog Taco andante con Doritos

Pan de ajo Canasta de tiras de pollo
Brocoli al vapor Maiz asado
Zanahorias Copa de salsa

Ensalada César de
acompafiamiento
manzanas
fresas

Lechuga romana rallada
Tomates uva
Platanos
Mandarinas

29 Rollo de media luna relleno 30 variedad de yogures para el

Rodajas de manzana desayuno
. Granola
Tortilla de gofre y queso Platanos

Pollo Corndog
Papas fritas emoji
Tomates uva

Macarrones con queso clasicos
Canasta de tiras de pollo

Zanahorias Brécoli al vapor
Fruta del amanecer Apio
fresas Ensalada César de

acompafiamiento
Puré de manzana con canela
Uvas

Viernes

17 Variedad de Pop-Tart 1
Platanos ’

Crujientes de pizza
Hamburguesa con queso .
Papas fritas
Ensalada César de
acompafiamiento
Pepinos
Puré de manzana con canela
Uvas

24 Variedad de bagels
Queso crema
Rodajas de manzana

Lo mein de pollo teriyaki a la
barbacoa
Hamburguesa con queso
Rollo de huevo vegetal
Brécoli
Tiras de pimiento

el
Variedad de tazas de fruta
congelada

Leche blancay con
chocolate al 1% ofrecida

Caja UH@U@QS@%ﬂecida

en Alpine & Central para el

Variedad dedBM8@9ofrecidos en
el desayuno.

Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.



